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Fonte Longa 

Bugios 

Lomba Chã 

Sto. André 
das Tojeiras 

Vale da Pereira 

Gaviãozinho 

Vale de Água  

S. Domingos 
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Gorda 

 PEC  1/3    S. DOMINGOS 

 9,12 Km  11:58h / 14:28h 

 

 PEC  2/4      FONTE LONGA 

 10,31 Km  12:21h / 14:51h 

 

PÓDIO  (Docas) 

Partida     11:15h 

Chegada   15:41h 

REAGRUPAMENTO 
Entrada     12:46h 
Saída         14:00h 

 ZE-1 

 ZE-2 

Sopegal 

 ZE-3 

MAPA GERAL  

Fontaínhas 


