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RAMPA DA COVILHÃ / Serra da Estrela 2015 

6 e 7 de JUNHO de 2015 

CAMPEONATO NACIONAL DE MONTANHA (CNM) 

ADITAMENTO 1 

                 Aprovado em 02/06/2015 

O Regulamento Particular da competição sofre as seguintes alterações 

Art. 1 – PROGRAMA HORÁRIO 

DATA HORA PROGRAMA LOCAL 

06-06-2015 

 VERIFICAÇÕES DOCUMENTAIS 

Largo do Estádio Municipal 

José Santos Pinto Junto prédio 

novo 

09:00 às 09:30 Categorias 4  

09:30 às 10:20  Categoria 3  

10:20 às 11:10  Categoria 2  

11:10 às 11:40  Categoria 1 

 VERIFICAÇÕES TÉCNICAS INICIAIS 

Largo do Estádio Municipal 

José Santos Pinto  

09:15 às 09:45 Categorias 4  

09:45 às 10:35  Categoria 3  

10:35 às 11:25  Categoria 2  

11:25 às 11:40  Categoria 1 

12:30 1ª Reunião do Colégio de Comissários Desportivos Casa da Mata 

13:00 LISTA DOS CONCORRENTES ADMITIDOS À PARTIDA: Quadro Oficial 

13:15 Briefing com todos os Condutores Grupo Desportivo da Mata 

1.3 – CENTRO OPERACIONAL DA COMPETIÇÃO: 

A partir das 09:00 horas de 06 de Junho de 2015 

Até às 16:30 horas de 07 de Junho de 2015 

Localização Grupo Desportivo da Mata 

Morada: Parque Alexandre Aibéo, 12 

Localidade COVILHÃ Código Postal 6200-000 

Telefone 351 91 331 51 90 * + 351 91 7817023 Email clubeaventuradominho@gmail.com 

1.4 – SALA DE IMPRENSA: 

A partir das 12:00 horas de 06 de Junho de 2015 

Até às 16:30 horas de 07 de Junho de 2015 

Localização Grupo Desportivo da Mata 

Morada: Parque Alexandre Aibéo, 12 

Localidade COVILHÃ Código Postal 6200-000 

Telefone +351 96 409 59 95 ou +351 91 331 51 90   Email clubeaventuradominho@gmail.com 
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1.5 – CENTRO DE APOIO MÉDICO 

Local Centro Hospitalar Cova da Beira - Covilhã 

Acesso Pelo início da Rampa 

Telefone  

 

2.3 – OFICIAIS DA COMPETIÇÃO LICENÇA N.º 

Presidente do Colégio de Comissários Desportivos  

Camilo Figueiredo 5555 CDA 

Comissários Desportivos   

José Castanheira 5029 CDA 

Paulo Costa 7069 CDA 

Delegado Técnico da FPAK  

Eliseu Valente 4980 CTI 

Art. 8 – PUBLICIDADE 

8.1 – A publicidade obrigatória nos números de competição é a seguinte: 

COVILHÃ 

00 
Art. 12 – CONTROLES ANTIDOPAGEM e ANTIALCOOL  

De acordo com o Art. 32 e 33 das PGAK, o Controle Antidopagem e o Controle Anti-Alcóol efetuar-se-ão no Grupo Desportivo da Mata. 

 

Porto, 01 de junho de 2015-05 

 

A Comissão Organizadora 


