
ATIVIDADE CATEG INICIO FIM

ABERTURA INSTAL. 08:00

VERIF. ADMINIST. 09:00 13:00

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MAX 08:30 08:45

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min JUN 08:50 09:05

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MIN 09:10 09:25

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MIC/ACAD. 09:30 09:45

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min DD2/DD2M 09:50 10:05

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MAX 10:10 10:25

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min JUN 10:30 10:45

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MIN 10:50 11:05

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MIC/ACAD. 11:10 11:25

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min DD2/DD2M 11:30 11:45

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MAX 11:50 12:05

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min JUN 12:10 12:25

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MIN 12:30 12:45

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MIC/ACAD. 12:50 13:05

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min DD2/DD2M 13:10 13:25

PAUSA 13:25 14:15

VERIF. TÉCNICAS 13:40 17:00

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MAX 14:20 14:35

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min JUN 14:40 14:55

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MIN 15:00 15:15

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MIC/ACAD. 15:20 15:35

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min DD2/DD2M 15:40 15:55

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MAX 16:00 16:15

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min JUN 16:20 16:35

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MIN 16:40 16:55

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min MIC/ACAD. 17:00 17:15

TREINO LIVRE PRIVADO 15 min DD2/DD2M 17:20 17:35

BRIEFING OBRIGATÓRIO 18:00

FECHO INSTAL. 18:45

SÁBADO (5/5/2018)



ATIVIDADE CATEG INICIO FIM

ABERTURA INSTAL. 08:00

TREINO LIVRE 8 MIN MAX 08:30 08:38

TREINO LIVRE 8 MIN JUN 08:43 08:51

TREINO LIVRE 8 MIN MIN 08:56 09:04

TREINO LIVRE 8 MIN MIC/ACAD. 09:09 09:17

TREINO LIVRE 8 MIN DD2/DD2M 09:22 09:30

PRE-GRELHA MAX 09:25 09:35

TREINO CRONOMETRADO 6 MIN MAX 09:40 09:46

PRE-GRELHA JUN 09:43 09:53

TREINO CRONOMETRADO 6 MIN JUN 09:58 10:04

PRE-GRELHA MIN 10:01 10:11

TREINO CRONOMETRADO 6 MIN MIN 10:16 10:22

PRE-GRELHA MIC/ACAD. 10:19 10:29

TREINO CRONOMETRADO 6 MIN MIC/ACAD. 10:34 10:40

PRE-GRELHA DD2/DD2M 10:37 10:47

TREINO CRONOMETRADO 6 MIN DD2/DD2M 10:52 10:58

PRE-GRELHA MAX 10:55 11:05

FINAL 1 16 voltas MAX 11:10 11:30

PRE-GRELHA JUN 11:25 11:35

FINAL 1 16 voltas JUN 11:35 11:55

PRE-GRELHA MIN 11:50 12:00

FINAL 1 12 voltas MIN 12:00 12:15

PRE-GRELHA MIC/ACAD. 12:10 12:20

FINAL 1 12 voltas MIC/ACAD. 12:20 12:35

PRE-GRELHA DD2/DD2M 12:30 12:40

FINAL 1 16 voltas DD2/DD2M 12:40 13:00

PRE-GRELHA MAX 13:05 13:15

FINAL 2 16 voltas MAX 13:20 13:40

PRE-GRELHA JUN 13:35 13:45

FINAL 2 16 voltas JUN 13:45 14:05

PRE-GRELHA MIN 14:00 14:10

FINAL 2 12 voltas MIN 14:10 14:25

PRE-GRELHA MIC/ACAD. 14:20 14:30

FINAL 2 12 voltas MIC/ACAD. 14:30 14:45

PRE-GRELHA DD2/DD2M 14:40 14:50

FINAL 2 16 voltas DD2/DD2M 14:50 15:10

PODIO 15:40 15:40

DOMINGO (6/5/2018)


